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Pellkartoffeln mit Tomaten-Gurken-Quark & ca.20 Min, @“

Zutaten:

200g  Pellkartoffeln

200g  Quark Magerstufe

100g  Cocktail- oder Kirschtomaten
20 g Snack-Gurke

YEL Schnittlauch

etwas Petersilie frisch

etwas  Salz und Pfeffer

etwas  Stevia oder Xucker

Zubereitung:

Pellkartoffeln mit etwas Salz
kochen und pellen oder in der
Schale lassen. In Scheiben
schneiden. Tomaten halbieren oder
vierteln, Gurke wirfeln. Die Hilfte
der Tomaten mit der Gurke,
Schnittlauch und Quark
vermischen und mit Salz, Pleffer
und etwas Sife abschmecken.
Den Quark tber die Kartoffeln
geben und die restlichen Tomaten
darauf verteilen. Mit frischer
Petersilie bestreuen.
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