Th””ﬁSCh GUF buntem Salat g ca. 15 Min,

Zutaten: Zubereitung:

100 ¢ Tunfisch in Wasser Die Tomaten und Radieschen in
100 g gelbe Tomaten beliebige Stiicke schneiden und zu
30¢g Rucola-Salat dem Salat in eine Schiissel geben. Das
30g Feldsalat Dressing aus Ol, Zitronensaft, Stevia,
. Sl T Gemiisebriihe, Senf, Salz und Pfeffer
30g Lauchzwiebeln .

sowie eventuell etwas Wasser
1EL Olivendl .

zubereiten und tber den Salat
1TL Senf

gieBen. Alles vermischen und kurz
L TL Gemusebriihe

) ziehen lassen. Eine kleine Dose

Vi Zitrone
ctwas Salz und Pfeffer Thunfisch abtropfen lassen und liber
- Stevia oder Xilit den Salat geben. Die klein-gehackten
ctwas Wasser Lauchzwiebeln und etwas Sesam (iber
G Sesam den Thunfischsalat streuen.
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